
द ांत ां की सड़न क्य  ह ती है? 

 डेंटल कैरीस द ांत ां की सड़न एवां क्षय क  वैज्ञ ननक शब्द ह त  हैI 

 ये कुछ ख़ स नकस्म के कीट णुओां के क रण उत्पन ह त  हैI 

 कीट णुओां द्व र  बन य  गय  अम्ल (एनसड) द ांत ां की ब हरी सतह- इन मल तथ  उसके नीचे के डेंटीन क  नुकस न पहुच ते हैंI 

 म नव मुख में कई प्रक र के कीट णु व स करते हैंI 

 ये द ांत ां के ऊपर स्थ नपत ह  कर प्ल क न मक एक नचपनचपी सतह बन  लेते हैंI पल क में थूक, भ जन कण व कुछ अन्य 

पद थथ ह ते हैं तथ  ये द ांत ां की दर र ां में, नछद् ां में, द ांत ां के बीच, निनलांग और नकली द ांत ां के च र ां तरि और मसूड़  के प स 

आस नी से एकनित ह  ज त  हैI 

मसूड ां के प स द ांत ां की सड़न चब ने व ले द ांत ां के छिद् ां और दर र ां की 

सड़न 

द ांत ां के बीच उत्पन हुई सड़न 

द ांत ां की सड़न से बच व के उप य 

घर पर  द ांत ां के अस्पत ल में 

छदन में द  ब र जरुर ब्रश से द ांत ां क  स फ़ करें - ये प्रछिय  स ने से पहले और 

सुबह उठने के ब द जरुर द हर नी च छहए 

हर ब र कुि ख ने के ब द 

प नी से कुल्ल  अवश्य करें  

दन्त एवां मुख के स्व स्थ्य 

के छलए ह छनक रक मीठे 

और छचपछचपे ख द्य 

पद र्थों से परहेज करें  

पौछिक आह र लें  

छनयछमत रूप से मुख के                                   

स्व स्थ्य की ज ाँच  

फ्ल र इड व छनिश क  प्रय ग 

प्ल क क  हट ने की प्रछिय - से्कछलांग 

द ांत ां की छिछलांग 

चब ने व ले द ांत ां के छिद् ां और 

दर र ां क  सील करने की प्रछिय  


